UUDEN JASENEN OPAS

SULKAPALLOJAOSTO




Hienoa, ettd olet valinnut Sport Club Kokkola ry:n seuraksesi.

Toivomme, ettd luet tdman oppaan lapi. Tama opas toimii kasikirjana, josta voit myohemmin tarkistaa asiat,
joista olet epatietoinen. Mikdan opas ei kuitenkaan ole tdydellinen. Otathan rohkeasti yhteyttad jaostosi
vastuuhenkil®ihin asioissa, joista olet epdavarma.

Sport Club Kokkola ry kehittaa toimintaansa jatkuvasti. Seuran hallituksen ja vastuuhenkiléiden tehtavana
on antaa tukea jaostoille. Jaostojen toiminnan laatu on kuitenkin kiinni niiden vapaaehtoistyota tekevista
toimihenkil6ista. Kun toiminta perustuu vapaaehtoiseen talkootyohon, on eri toimihenkildiden tyonjako ja
yhteistydbn sujuminen ensiarvoisen tarkedad. Taman vuoksi oppaassa on kerrottu jaoston ja
vastuuhenkildiden tydnjaosta ja tehtavista.

Toivomme, ettd otat rohkeasti ja aktiivisesti osaa jaoston toimintaan ja tutustut jaoston henkilokuntaan.
Kun tunnemme toisemme, asiat sujuvat ja tutussa porukassa on helppo toimia. Toivomme, ettd toiminta
kanssamme on antoisaa.

Sport Club Kokkola ry:n hallitus
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1. SEURA

Sport Club Kokkola ry on perustettu syyskuussa 2002. Yhdistys perustettiin kokkolalaisten harraste-
urheilijoiden kunnon kehittamiseksi ja yllapitamiseksi. Sport Club Kokkolassa voit harrastaa sulkapalloa,
salibandya ja lentopalloa. Lisdksi jasenemme osallistuvat harrasteturnauksiin useissa muissakin lajeissa.

Yhdistyksen tarkoituksena on edistda liikuntaa ja muuta siihen liittyvda kansalaistoimintaa yhdistyksen
toiminta-alueella siten, etta erilaisista Iahtokohdista olevilla henkil6illa on mahdollisuus harrastaa kunto- ja
terveysliikuntaa, kilpa- ja huippu-urheilua tai liikuntaan liittyvda yhdistystoimintaa edellytystensa ja
tarpeidensa mukaisesti. Tasta eteenpain tdssa oppaassa seuralla tarkoitetaan yhdistysta.

2. SEURAN VASTUUALUEET JA TEHTAVAT

Seuran yleishallinnosta vastaa seuran hallitus. Jaostot toimivat hallituksen alaisuudessa.

2.1. Hallitus

Seuran toimintaa ja taloutta hoitaa hallitus, johon kuuluu yhdeksi toimintavuodeksi valittu puheenjohtaja,
ja yhdeksi toimintavuodeksi valitut 4-6 jasenta ja 1-3 varajdsenta.

2.2. Jaostot

Jaostojen tehtdvdana on huolehtia oman lajinsa tai toimintasektorinsa toiminnasta seuran
toimintasuunnitelman ja talousarvion sekad hallituksen antamien ohjeiden mukaisesti. Talla hetkella
seurassa on sulkapallojaosto seka palloilujaosto (salibandy ja lentopallo).
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SULKAPALLO

Sulkapallo on hauska ja monipuolinen mailapeli, joka sopii kaiken ikaisille ja tasoisille pelaajille. Laji on
helppo aloittaa, silla alussa tarvitset vain mailan, pallon ja pelikaverin. Sulkapallo on erinomainen
kuntoilulaji, johon yhdistyy fyysisen puolen lisdksi myds sosiaalisuus. Huipputasolla sulkapallo on kuitenkin
jo vaativa ja nopeatempoinen peli, joka vaatii monipuolisia taitoja.

Sulkapalloon kuuluvat hyvat kaytostavat, niin kentdlla kuin sen ulkopuolellakin. Hyviin tapoihin kuuluvat

muun muassa vastustajan kadtteleminen ottelun jalkeen, linjojen tuomitseminen huijaamatta ja pelirauhan
antaminen muille hallissa pelaaville.

2.3. Mita aloitteleva sulkapalloilija tarvitsee?

Harrastuksen aloittamiseksi tarvitset ainoastaan sisdpelikengdt, sulkapallomailan, sulkapalloja seka
normaalin sisdliikuntavaatetuksen ja juomista. Sulkapalloa voidaan pelata joko muovisilla tai aitosulkaisilla
palloilla. Aloitteleville pelaajille muovipallot ovat hyvid, koska ne kestavat pidempdan ja tulevat nadin ollen
edullisemmiksi. Kilpapelaajat kayttavat vain aitosulkaisia palloja ja niita kayttamalla myds harrastelija voi
saada uusia ulottuvuuksia peliinsa. Taitotason karttuessa ja oman motivaation lisddntyessa varusteisiin voi
panostaa enemman, mutta alkuun paasee hyvin edullisilla hankinnoilla.

Huomaathan, ettd muutamalla ensimmaiselld kerralla voit myo6s lainata seuramme tai jonkun pelaajamme

mailaa. Harrastuksen jatkuessa oman mailan hankkiminen on valttamatonta. Tarvittaessa saat myos apua
sopivan mailan ja muidenkin vadlineiden hankintaan.

2.4. Junioritoiminta

Huom! Junioritoiminta valmentajapulan vuoksi tauolla. Mikéli olet kiinnostunut esimerkiksi alkeisryhman
vetdmisestd, niin olethan yhteydessa seuran vastuuvalmentajaan (Juha Vuollet, juha.vuollet@live.com, 050
4445 257)

Sulkapallojaostossa on talla hetkelld kaksi junioriryhmaa (taso- ja tehoryhma). Junioriryhmien koot ovat
valmentajaresursseista johtuen rajalliset ja kaikille ei valitettavasti paikkoja riita. Tasta syysta kannattaa olla
hyvissa ajoin liikenteessa.

Tasoryhman tavoitteena on hauskanpito sulkapallon ja liikkunnan parissa seka innostaa ja rohkaista nuoria
pysymaan lajin parissa. Taman lisaksi tasoryhman tavoitteena on rohkaista junioreita osallistumaan
kilpailuihin. Junioreiden tasoryhmaan ovat tervetulleita kaikki pelilliseen pallottelemaan kykenevat,
mielellaan yli 10-vuotiaat juniorit. Tasoryhman paikkoja rajoitetusti. Lisatietoa saat juniorivalmentajalta.

Tehoryhméaan kuuluva juniori on jo pidemmalle edennyt pelaaja, jolla on harjoittelussaan jo selkeita
tavoitteita. Ryhméaan valikoidaan kaikkein motivoituneimmat juniorit, jotka aikovat kilpailla aktiivisesti
kansallisella tasolla. Tehoryhman tavoitteena on tarjota aktiivisesti kilpailevalle juniorille parhaat
mahdolliset olosuhteet harjoitteluun ja pelaajana kehittymiseen. Kaikki tehoryhmaan kuuluvat juniorit
osallistuvat myds tasoryhman harjoitusvuoroille.

Tehoryhman kriteerit:

e Voimassa oleva sulkapalloliiton lisenssi
e Aktiivinen osallistuminen sulkapalloliiton sanktioimiin kisoihin
e Tunnollinen ja motivoitunut harjoittelu seka halu kehittya sulkapalloilijana
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e Valmentajan ndakema potentiaali pelaajassa

2.5. Aikuiset

Aikuisten vuorot ovat Lansipuiston ja Hakalahden kouluilla sekd Kampushallilla. Niille voit milloin tahansa
tulla tutustumaan sulkapalloon kaksi kertaa ilman jatkovelvoitteita. Tana aikana pyrimme l6ytdamaan sinulle
omaa tasoa vastaavan ryhman. Mikali tdman jalkeen olet viela kiinnostunut jatkamaan, niin katsomme, etta
olet liittynyt seuran jaseneksi.

Vakiovuoroilla ohjeistus on, ettd kaikilla pelaajilla on aina taidoista huolimatta tasavertainen oikeus pelata
muiden saman tasoisten pelaajien kanssa eika kenenkaan tarvitse odottaa pelivuoroa yhta eraa kauemmin.
Lisdksi erikseen on vuoroja, joissa on mahdollista pelata eritasoisten pelaajien kanssa. N&illa vuoroilla
taitavammat pelaajat voivat kehittda pelivarmuuttaan ja aloittelevat pelaajat oppivat uusia kikkoja jne.

2.6. Jasenyys ja edut

Sulkapallojaoston jasenmaksu oikeuttaa edustamaan seuraa seka velvoittaa kunnioittamaan sen saantoja.
Jasenmaksu sisdltaa Sport Club Kokkola ry:n jasenyyden, sulkapalloliiton jasenyyden, seuratuotteiden
ilmaisen kadyton, aktiivisen seurainformaation, edulliset seuratekstiilit ja mailanjannityspalvelut, alennuksia
sulkapallotuotteista ryhmatilauksilla, kaupunkisarjan osallistumismaksu puoleen hintaan, ilmaiset
juniorivuorot sekd mahdollisuuden ilmoittautua vakiovuoroille. Seura myds maksaa jasenelleen kansallisen
kilpailun ilmoittautumismaksut niissa sarjoissa, joissa jasen voittaa kyseisen sarjan.

2.7. Kilpailutoiminta

Lisenssi ja Kilpailumaksut

Jokainen Sulkapalloliiton virallisen kilpailukalenterin kilpailuihin osallistuva pelaaja tarvitsee lisenssin, joka
hankitaan Sporttirekisterin kautta. Peruslisenssi ei sisalla vakuutusta, joten erillisen vakuutuksen ottaminen
on suositeltavaa. Joissakin vakuutusyhtidissa lasten tapaturmavakuutus saattaa sisdltda myos kilpailut.
Muistattehan tarkistaa vakuutusturvan laajuuden. Koko kauden kattava juniorilisenssi maksaa 12e ja
aikuisten lisenssi 35e.

Alueella toimii my6s Pohjanmaan Sulkapalloilijat (PohSu). PohSu jarjestda alueella harrastekisoja, joihin ei
tarvitse sulkapalloliiton lisenssia.

Jasenmaksun maksaneilla on oikeus edustaa Sport Club Kokkolaa PohSun harrastekisoissa seka
Sulkapalloliiton kansallisissa kisoissa. Pohjanmaan Sulkapalloilijoiden kisoihin voit osallistua my6s ilman
seurajasenyyttad. Tadssa tapauksessa kohdallasi ei mainita seuran nimed. Sulkapalloliiton sanktioimiin
kansallisiin kisoihin osallistuvan pitaa olla Sulkapalloliiton jasenseuran jasen.

2.8. Sulkapallojaoston yhteystiedot

Sulkapallojaoston ajantasaiset yhteystiedot |I0ydat nettisivuiltamme osoitteesta:

www.sckokkola.com/sulkapallo/jaosto

www.sckokkola.com



